
Houd de doek vast met de print naar 
jou gericht (met nr. 3 en 4 onderaan).

Neem de doek vast met je duimen op 
de vouwlijn. Plooi het gedeelte boven 
de lijn dicht naar achter.

Vouw de doek dicht van rechts naar 
links (nr. 3 op nr. 4).

Vouw de doek nogmaals dicht van 
rechts naar links.

Vouw na bevuiling van vlak nr. 1 de doek open van links 
naar rechts.

Vouw de doek achterwaarts toe op de 
stippellijn. Werkvlak 2 is nu zichtbaar. 

Plaats je handpalm op hand nr. 2. Je 
kan nu schoonmaken met het tweede 
werkvlak. 

Werkvlak 1 is nu zichtbaar. Plaats je handpalm op hand nr. 1 op de 
achterkant. Je kan nu schoonmaken 
met het eerste werkvlak. 
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Vouw na bevuiling van vlak nr. 2 de doek dubbel open. 
Een zijde van links naar rechts en een zijde van recht 
naar links. 

Vlak nr. 3 en nr. 4 zijn nu zichtbaar. Vouw de doek achterwaarts toe op de 
middelste stippellijn. 

Plaats de doek op de handpalm met 
vlak nr. 3 aan de bovenkant. 

Vouw na bevuiling van vlak nr. 3 de doek open zodat vlak 
nr. 4 zichtbaar wordt. 

Vouw de doek achterwaarts toe op de 
stippellijn. Werkvlak 4 is nu zichtbaar.  

Plaats je handpalm op hand nr. 4. Je 
kan nu schoonmaken met het vierde 
werkvlak.

Vouw de doek achterwaarts toe op de 
stippellijn. 

Plaats je handpalm op hand nr. 3. Je 
kan nu schoonmaken met het derde 
werkvlak. 
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 Gebruik nu de andere zijde van de doek en herhaal deze stappen. Zo kan je met 1 doek 8 werkvlakken gebruiken.19

p. 2* Gebruik van de Kitos vouwtechniek® van Kitos N.V.


